Club de Marche de Lure - www.rando-lure.fr Janvier - Février 2017

Marche Nordique

Heure début Départ

Dates Lieu de rendez-vous i Animatrices
séance Lure
Samedi 14 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline - Inscription nécessaire pour le prét de batons : 9H30 Christelle  [Tous pratiquants dont débutants
Samedi 28 Janvier - Christelle : 03 84 63 16 93 9H 30 Christelle Tous pratiquants dont débutants
Samedi 18 Février - OU sur: christelle.cmlure@gmail.com 9H 30 Christelle Tous pratiquants dont débutants
Mardi 3 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 14 h Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Mardi 3 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30 Christelle Tous pratiquants
Jeudi 5 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 9h30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
. . . . , . . * Séance tonique réservée aux confirmés
Vendredi 6 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 16 H 30 Christelle ;
rythme soutenu
Samedi 7 Janvier Vy Les Lure - Rue des deux ponts - parcours santé 9h 30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Mardi 10 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 14 h Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Mardi 10 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30 Christelle Tous pratiquants
Jeudi 12 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 9h 30 Joélle-JeanPierre  [Tous pratiquants
. . . . p . . . * Séance tonique réservée aux confirmé
Vendredi 13 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 16 H 30 Christelle < contirmes
rythme soutenu
Samedi 14 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 9H30 Christelle Tous pratiquants dont débutants
Samedi 14 Janvier Lure - ZA de la Saline Rue du Maréchal Leclerc - sentier du Sémé 9H30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Mardi 17 Janvier Vy Les Lure - Rue des deux ponts - parcours santé 14 h Joélle-JeanPierre  [Tous pratiquants dont débutants
Mardi 17 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30 Christelle Tous pratiquants
Jeudi 19 Janvier Lure - ZA de la Saline Rue du Maréchal Leclerc - sentier du Sémé 9h30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants dont débutants
. . . . 2 . . : * Séance tonique réservé firmé
Vendredi 20 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 16 H 30 Christelle < €€ aux contirmes
rythme soutenu
Samedi 21 Janvier Lure - Rond point direction de St Germain - parking co-voiturage 9h30 Joélle-JeanPierre  [Tous pratiquants dont débutants
Mardi 24 Janvier Le Mont de St Germain - départ sentier de randonnée 14 h Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants dont débutants
Mardi 24 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30 Christelle Tous pratiquants
Jeudi 26 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 9h 30 Joélle-JeanPierre  [Tous pratiquants dont débutants
. . . . p . . . * Séance tonique réservée a onfirmé
Vendredi 27 Janvier Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 16 H 30 Christelle ce tonique reservee aux confirmes
rythme soutenu
Samedi 28 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 9H30 Christelle Tous pratiquants dont débutants
Samedi 28 Janvier Vy Les Lure - Rue des deux ponts - parcours santé 9h 30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
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Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

* Séance tonique réservée aux confirmés
rythme soutenu

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

* Séance tonique réservée aux confirmés
rythme soutenu

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

* Séance tonique réservée aux confirmés
rythme soutenu

Christelle

Tous pratiquants dont débutants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

Tous pratiquants

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Christelle

* Séance tonique réservée aux confirmés
rythme soutenu

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants

Mardi 31 Janvier Lure - Rond point direction de St Germain - parking co-voiturage 14 h

Mardi 31 Janvier Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30
Jeudi 2 Février Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 9h30
Vendredi 3 Février Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 16 H 30
Samedi 4 Février Lure - ZA de la Saline Rue du Maréchal Leclerc - sentier du Sémé 9h30
Mardi 7 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 14 h

Mardi 7 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30
Jeudi 9 Février Vy Les Lure - Rue des deux ponts - parcours santé 9h30
Vendredi 10 Février Magny Vernois - Parking parcours santé/terrain de foot 16 H 30
Samedi 11 Février Le Mont de St Germain - départ sentier de randonnée 9h 30
Mardi 14 Février Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 14 h

Mardi 14 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30
Jeudi 16 Février Lure - ZA de la Saline Rue du Maréchal Leclerc - sentier du Sémé 9h 30
Vendredi 17 Février Magny Vernois - Parking parcours santé/terrain de foot 16 H 30
Samedi 18 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 9H30
Samedi 18 Février Vy Les Lure - Rue des deux ponts - parcours santé 9h30
Mardi 21 Février Lure - Rond point direction de St Germain - parking co-voiturage 14 h

Mardi 21 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 17 H 30
Jeudi 23 Février Magny Vernois - Parking parcours santé - aire de jeux 9h30
Vendredi 24 Février Magny Vernois - Parking parcours santé/terrain de foot 16 H 30
Samedi 25 Février Lure - Base de loisirs de la Saline 9h 30
Mardi 28 Février Le Mont de St Germain - départ sentier de randonnée 14 h

Joélle-JeanPierre

Tous pratiquants
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Mardi 28 Février Pas de séance - Vacances Scolaires Christelle
Jeudi 2 Mars Lure - Base de loisirs de la Saline 9h30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Vendredi 3 Mars Pas de séance - Vacances Scolaires Christelle
Samedi 4 Mars Lure - ZA de la Saline Rue du Maréchal Leclerc - sentier du Sémé 9h30 Joélle-JeanPierre  |Tous pratiquants
Les animatrices : Christelle christelle.cmlure@gmail.com 03 8463 1693

Joélle joelle.prudhon@gmail.com 03 84 63 15 96 Parcours santé de Mélisey

Covoiturage possible au départ de Lure
Rendez-vous sur I'Esplandade Charles De Gaulle, devant le Crédit Mutuel

Les animatrices sont diplomées de la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre (FFRP).
Elles sont bénévoles. Ce
planning est susceptible d'étre modifié en cours de trimestre.
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