Randonnées Club de Marche de LURE - 2023-2024

Rando Douce
moins loin, moins haut, moins vite.... Tous les mercredis sauf en Aot
Patrick BATAILLE Tél 06 73 56 71 67 - Patrick BERGER Tél 06 33 12 99 26

Rando Tranquille

Pour plus d'infos Consulter le site et la presse locale

Contact : Joélle Prudhon Tél : 06 84 14 49 66 - Patrick BERGER Tél : 06 33 12 99 26

Calendrier Randonnées Automne-Hiver 2023-2024

Ni
Date Départ Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone “{(ﬁu Réserv.
01/10/2023 8h30 1j Le Chérimont Frédéric-Fontaine (70) Cg;’;i' S;;i:‘t 0613711789 M-19 km
. P Marie-Noélle Charpy 06 86 92 77 00
08/10/2023 8h30 1j Les grottes de Réclere Damvant (25) Line Deshaves 063093 72 28 M-14 km
15/10/2023 8h30 1j Le Gresson Oberbruck (68) André Jeambrun 0602363039 M-16 km
Du 15 au ) Couleurs d'automne , Patrick Berger .
22/10/2023 8j on Clarée Névache (05) YUette Parrain 06 331299 26 F-M Réserv.
22/10/2023 8h30 1j La Chaumiére Sewen (68) André Jeambrun 0602363039 M-16 km
29/10/2023 8h30 1j Pays de fer et d'eau Etueffont (90) Joélle et Jean-Pierre Prudhon | 084144966 1y, 1 ym
0786517384
05/11/2023 8h30 1j 1 étang, 3 forts, 1 citadelle Belfort (90) Nicole et Claude Bruleport i 06 79 98 2597 F-17 km
Patrick B
12/11/2023 8h30 1j La vallée de La Semouse Ruaux (88) atrick Berger 06331219926} F-17 km
Yvette Parrain
19/11/2023 13 h 1/2j Le pic des Corbeaux Le Thillot (88) Chantal Jacquin 0624868435 F-9km
25/11/2023 Assemblée Générale Adelans (70) Réserv.
Patrick Bi
26/11/2023 13 h30 1/2j Circuit des étangs et fontaines Chenebier (70) atric ergfer 0633129926 F-8km
Yvette Parrain
03/12/2023 8h30 1j Tour de la butte d'Etobon Belverne (70) Olivier Duguesnoy 06 84 213629 M-18 km
10/12/2023 8h 30 1j Bonfol CH Pfetterhouse (68) Hugo Birri 06379245 68 M-18 km
Patrick Bi
17/12/2023 | 13h30 | 1/2j Rando Noél Montbéliard (25) atrick Berger 0633129926 F-8km
Yvette Parrain
Du 30/12 au Patrick Berger 0633129926
4j 3j Rando ou raquettes* Chapelle-des-Bois (25 F-M Réserv.
2/01/2024 ! ! g P : ( ) Daniel Jacquot 0689 45 6039
07/01/2024 : 13h30 | 1/2j Galette des Rois Maison ffrseﬁz‘f'at"’"s Patrick Berger 0633129926 F-8km
14/01/2024 8h30 1j La Marceline La Lanterne-et-les-Armonts (70) André Jeambrun 0602363039 M-18 km
8h30 1j Le.Mont Jean Le Rosemont (90) André Jeambrun 0602363039i M-12 km
21/01/2024 Sortie raquettes*
13 h 1/2j La vallée du Raddon Saint-Bresson (70) Marie-Noélle Charpy 06 86 92 77 00 F-8 km
Patrick B
8h30 1j Les balcons de La Bresse La Coix des Moinats (88) atrick Berger 06331299 26 M-12 km
28/01/2024 Sortie raguettes* Yvette Parrain
13 h 1/2j Sur les pas du diable Villars-le-Sec (90) Nicole et Claude Bruleport i 06 79 98 2597 F-10 km
Du 01 au Patrick Berger
4j Weekend raquettes Chaux-Neuve (25 06 331299 26 M Réserv.
4/02/2024 ! i (25) Yvette Parrain
04/02/2024 8h 30 1j Le Noir Etang Ramonchamp (88) André Jeambrun 0602363039 F-15km
. Entre Chajoux et Moselotte Yvette Parrain
10/02/2024 8h30 L] Sortie raquettes* La Bresse (88) Patrick Berger 0633129926; M-14 km
11/02/2024 8h30 1) Le roc du Plainet Ronchamp (70) Hugo Birri 0637924568 M-18 km
L i F Saint-Maurice-surMosell
8h30 1j 2 Croix de Fresse aint-iaunice suridosetle André Jeambrun 0602 36 30 39} M-15 km
18/02/2024 Sortie raquettes (88)
13 h 30 1/2j Les Mille étangs Melisey (70) Dominique Jeanroy 0630849878 | F-10 km
8h30 1j Le Grand Ventron Refuge des Places (88) Yvette Parrain 06331299 26 M-11 km
25/02/2024 Sortie raquettes Patrick Berger
13 h 30 1/2j Le Damont Belonchamp (70) Chantal Jacquin 0624868435 F-11 km
Yvette P i
03/03/2024 8h30 1j Rando jonquilles Nans (25) vette tarrain 0633129926} M-17 km
Patrick Berger
10/03/2024 8h30 1j De Belfahy a Miellin Belfahy (70) CSET;' :;if;‘t 0613711789 i M-13 km
. Marie-Noélle Charpy 06 86 92 77 00
17/03/2024 8h30 1j Les Dames Nobles de Masevaux Masevaux (68) Line Deshayes 0630937228 F-14 km
. " . 06 84 14 49 66
24/03/2024 8h30 1j La bonne terre Boult (70) Joélle et Jean-Pierre Prudhon 0786 5173 84 M-20 km
* Selon enneigement
Définition et Cotation des randonnées : 5 niveaux de difficulté
Tres Facile : 8 a 10 km, 200 m de dénivelé - Chemins ou bons sentiers relativement plats Accessible a tous
Facile : 15 km, et / ou 400 m de dénivelé - Chemins ou bons sentiers en terrain vallonné et distance modérée — Accessible au plus grand nombre
Moyenne : 20 km, et / ou 600 m de dénivelé -Terrain accidenté de petite montagne - Bonne condition physique recommandée
Difficile : 20 a 25 km, et / ou 800 m de dénivelé -Sentiers escarpés, passages délicats - Pour marcheurs confirmés
Tres Difficile : + 25 km, +1000 m de dénivelé - Distance et dénivelé importants nécessitant une trés bonne condition physique - Pour marcheurs sportifs.
Un Conseil :  Avant de vous engager dans des grandes randonnées, évoluez avec progression en distance et en dénivelée ;

surtout ne vous surestimez pas, vous en profitérez mieux.




