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Calendrier_Rando Printemps-Eté 2023

Rando Douce

moins loin, moins haut, moins vite.... Tous les mercredis sauf en Aolit
Patrick BATAILLE Tél 06 73 56 71 67 - Patrick BERGER Tél 06 33 12 99 26

Rando Tranquille

Pour plus d'infos Consulter le site et la presse locale

Contact : Joélle PRUDHON Tél : 06 84 14 49 66 - Patrick BERGER Tél : 06 33 12 99 26

Calendrier Randonnées Printemps-Eté 2023

. . . . s Niveau 3
Date Départ Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone Km Réserv.
. . s Marie-Noelle Charpy
02/04/2023 8h 30 1j Le sentier des Bornes Réchésy (90) R 068692 7700 : M-16 km
Line Deshayes
10/04/2023 8h 30 1j La source de La Doue Glay (25) Nicole et Claude Bruleport i 06 79 98 2597 i M-17 km
16/04/2023 8h30 1j La rando des cerisiers Roderen (68) Yvette Parrain et Patrick Berger i 06 33 12 99 26 : M-18 km
Dul7au 8j Lyon a pied Lyon (69) Joélle et Jean-Pierre Prudhon 06 84 14 49 66 M Reserv.
24/04/2023 0786517384 20 pl
8h 30 1j La chaume des Vinterges Kruth (68) André Jeambrun 0602363039 : M-16 km
23/04/2023
13h 30 1/2j Autour des grands Bassots Girmont-Val d'Ajol (88) Chantal Sergent et Claude Ridardi 03 84 6309 05 : F-11 km
30/04/2023 8h 30 1j Notre dame de Bellefontaine Traubach-le-Haut (68) Nicole et Claude Bruleport i 06 79 98 2597 | M-17 km
Du 6 au Réserv.
3j Le sentier Boivin Change (21 Jean-Gabriel Merlevede 06 6343 87 52 M
8/05/2023 L ge (21) 15 pl
07/05/2023 8h30 1j Boncourt-Courtemaiche Boncourt (CH) Hugo Birri 0637924568 F-14 km
14/05/2023 8h30 1j Le lac et barrage de Michelbach Guewenheim (68) Guy et Thérése Gegout 06 09487307 i M-17 km
4 14 4
21/05/2023 8h 30 1j Au crét des roches Pont-de-Roide (25) Joélle et Jean-Pierre Prudhon 068 966 M-18 km
0786517384
Du 26 au 4 Les Vosges du Nord Lembach (67) Hugo Birri 0637924568 M Réserv.
29/05/2023 ! & . '
04/06/2023 8h 30 1j Le circuit des maquis Auxelles-Haut (90) Duquesnoy Olivier 0684213629 D-16 km
Du chéateau a la fonderie en Tizi Sfoggi
11/06/2023 8h30 1j Mailleroncourt-Charette (70) iziano Stoggla 0613567857 i F-18 km
passant par Les Landres Maryse Gayet
Du 17 au Joélle Prudhon 06 84 14 49 66 Réserv.
8j La Corréze Collonges-La-Rouge (19 M
24/06/2023 ) 2 ge (19) Annie Remi 06 43 56 87 84 20 pl
Marie-Noelle Ch
18/06/2023 8h30 1 La vallée du Dessoubre Vaucluse (25) arie-Noelle Lharby 1 0686 927700 | M-14 km
Line Deshayes
25/06/2023 8h 30 1j Le Vogelstein Rimbach-prés-Masevaux (68) André Jeambrun 0602363039 M-16 km
02/07/2023 8h 1j Les 4 cols Wildenstein (68) Monique Weiner 07 4922 6554 ; D-15 km
09/07/2023 8h 30 1j La cascade du gueu Xertigny (88) Nicole et Claude Bruleport i 06 79 98 2597 | M-18 km
Du 14 au Patrick Berger
4j Haut Doubs Longevilles-Mont-d'Or (25 0633129926 M Réserv.
17/07/2023 ! & (25) Yvette Parrain
) n Marie-Louise Vincent 07 80 0572 26
16/07/2023 8h30 1j Le Moyen Mont Le Haut du Tot (88) Francine Balandier 067898 73 41 M-20 km
23/07/2023 8h30 1j Le col Amic Willer-sur-Thur (68) André Jeambrun 0602363039 : M-16 km
30/07/2023 8h30 1j Rehbrunnel et chéne Wotan Thann (68) Yvette Parrain et Patrick Bergeri 06 33 12 99 26 ;| M-14 km
06/08/2023 8h30 1j La Chaume des Champis Lispach (68) André Jeambrun 0602363039 iM-15km
13/08/2023 8h 30 1j Le Haut du Roc Saulxure-sur-Moselotte (88) : Yvette Parrain et Patrick Bergeri 06 33 12 99 26 i M-18 km
20/08/2023 8h30 1j Le Noir Etang Beulotte-Saint-Laurent (70) Dominique Jeanroy 0630849878 : M-18 km
Dominique et
27/08/2023 8h30 1j Sur les hauteurs de La Bresse Abri de Machey (88) iniqu 0630743380 :; M-15 km
Jocelyne Mougenet
06 84 14 49 66
03/09/2023 8h 30 1j Crétes du plateau jurassien D tin-les-T li 25) i Joélle et Jean-Pierre Prudhon M-20 km
/09/’ j p j ammartin-les-Templiers (25) 07 86 5173 84
Du1l0a Patrick Berger
u19au 8j Le Pays Basque Hendaye (64) TEL: 0633129926 M | Réserv.
17/09/202322 Yvette Parrain
10/09/2023 8h30 1j La Téte des Champs Ventron (88) Hugo Birri 0637 924568 ;| M-18 km
17/09/2023 8h30 1j Le col des Perches Rimbach-prés-Masevaux (68) André Jeambrun 0602363039 : M-15 km
24/09/2023 8h30 1j Le Saussis Saint-Hippolyte (25) Evelyne Rigon 0652397940 : M-17 km
Définition et Cotation des randonnées : 5 niveaux de difficulté
Trés Facile : 8a 10 km, 200 m de dénivelé - Chemins ou bons sentiers relativement plats Accessible a tous
Facile : 15 km, et / ou 400 m de dénivelé - Chemins ou bons sentiers en terrain vallonné et distance modérée — Accessible au plus grand nombre
Moyenne : 20 km, et / ou 600 m de dénivelé -Terrain accidenté de petite montagne - Bonne condition physique recommandée
Difficile : 203 25 km, et / ou 800 m de dénivelé -Sentiers escarpés, passages délicats - Pour marcheurs confirmés
Trés Difficile : + 25 km, +1000 m de dénivelé - Distance et dénivelé importants nécessitant une trés bonne condition physique - Pour marcheurs sportifs.
Un Conseil : Avant de vous engager dans des grandes randonnées, évoluez avec progression en distance et en dénivelée ;

surtout ne vous surestimez pas, vous en profitérez mieux.




